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 קולונוסקופיהבדיקת   לפני הידרותרפיה  נוהל 
  פרטים כלליים

לבוא ויבקש ממך בדיקה יבטל את השלך  רופאנקי מספיק, ה אינושלך הגס הכנה שלך. אם המעי הבאיכות  התלוית קולונוסקופיה בדיק

 . בהקפדה שלך במילוי ההמלצות שלנוהכל תלוי  לכן , נקי יותר.בפעם אחרת

  ולאחר מכן לאפשר לה מנוחה במשך מספר שעות.  מערכת העיכולשל פעילות את התחילה למתן יהיה נקי, עליך  שלךהמעי הגס כדי ש

 נספג במשך זמן רב. הקשה ו כבדמלמלא את הקיבה ואת המעיים במזון , מומלץ להימנע כן לפני

 עליך להיות בצום מלא.  ,קולונוסקופיההשעות לפני אחר מכן, מספר ל

 .צלחאופן מובקולונוסקופיה להתכונן ללעזור לך על מנת  לנוש ההמלצות להלן

  11 99 658 08: בטלפון שלנוההידרותרפיה מרכז מידע נוסף יש לפנות לזרה או כל על מנת לקבל ע
 

 הידרותרפיה

לושה אחד כש)ו מאוד ממליצים על שני טיפולי הידרותרפיה רונית או עודף משקל משמעותי, אנעצירות כמבמידה והנך סובל 

 (.או יום לפני נוסף ביום הבדיקה ני הקולונוסקופיה ואחדלפ ימים

 

 ה  י פ ו ק ס ו נ ו ל ו ק  י  נ פ ל מ י י ם    וי 

 הידרותרפיה.לילה שלפני ההויתמיד בה מ CLEAR LIQUIDS DIET( CLD) צלוליםים נוזלת דיאטיתחיל ב מטופלה
 תהיה טובה יותר. ך ההכנה , כצריכת הנוזלים תהיה גבוהה יותרככל ש

 ניתן לצרוך את הנוזלים ואת המזונות הנוזליים הבאים: 

 ליטרים  5.3ק"ג עליו לשתות  07שוקל  מטופלאם הלדוגמה,  במהלך היום.ים ליטרבממשקל הגוף  5.3% - מים •

 חליטות צמחים.סוגים שונים של • 

 מים עם ויטמינים., Gatoradeאו  Recharge משקאות ספורט, כגון • 

 .מיץ תפוחים או מיץ ענבים לבניםכגון צלולים מיצי פירות • 

 .ועוד Crystal Light)משקה דל קלוריות מאבקה ) , לימונדה שמכינים מאבקהבטעם פירות, כגון משקאות • 

 .או קונסומה צח מרק מרק ללא שומן,• 

 .חלבגושי ללא חתיכות פרי או פירות, גלידות איטלקיות, גלידות סורבה או • 

 .קפה רגיל• 

  .משקאות מוגזים• 

 אכילת פירות, ירקות ובשר אדום, וכן על אכילת יתר. חל איסור על 

 שום שלבמיץ תפוזים באו  חלב ,סגולאו  בצבע אדוםמשקאות  ,חריפיםמשקאות  לצרוך אין. 

 אחר הצהריים. Magnesium Citrateשל  30cl נטילת אפשרות נוספת:
 

 נ ו ס ק ו פ י  הי ו ם    ל פ נ י   ק ו ל ו 

 CLEAR LIQUIDS DIET (CLDעדיין יש להישאר בדיאטת נוזלים צלולים. )

 .בשעות אחר הצהריים המאוחרותהקולונוסקופיה,  ידרותרפיה של המעי הגס יום לפניהיש לקבוע את ה
 

 ה י פ ר ת ו ר ד י ה ה    ע ו צ י ב   ם ו י

 CLEAR LIQUIDS DIET (CLD) צלולים. יםנוזלת להישאר בדיאטיש עדיין 

 .קולונוסקופיהבדיקת ה לפני שעות 4עד  3-כבמקרה הטוב ביותר יש לקבוע את הידרותרפיה של המעי הגס 

 .לפני המפגש השעוזלים ואין לשתות נהידרותרפיה הלפני  שעתייםלאכול אין 
 

 קולונוסקופיה

 ה י פ ו ק ס ו נ ו ל ו קבדיקת ה   ם ו י ב

 .הקולונוסקופיה עד הידרותרפיההמ  בצום מלאלהיות   עליך, אותו יוםנקבעו לונוסקופיה קולהוידרותרפיה האם ה -

עליך חצות הומהלילה  חצות בדיאטת נוזלים צלולים עד להישארעליך הידרותרפיה ה, לאחר קודםנקבעה ליום אם הידרותרפיה  -

 למחרת. קולונוסקופיההבדיקת לעד  מלאבצום היות ל


